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September 1, 2023 
Estimado padre y/o tutor: 
¡Bienvenidos al comienzo de un gran año escolar! 
 
Dentro de este paquete de información, encontrará menús de almuerzo y desayuno para todas las escuelas de Rhinebeck, 
una solicitud para comidas escolares gratuitas o de precio reducido, una carta y una hoja informativa que explica el 
programa de comidas escolares gratuitas y de precio reducido, y un formulario de consentimiento gratuito y de precio 
reducido. 
 
Los precios del almuerzo seguirán siendo los mismos que el año pasado. Los precios del almuerzo permanecen en $3.25 y el 
precio del desayuno permanece en $1.50 en Chancellor Livingston y $1.75 en Bulkeley Middle y Rhinebeck High School. 
Adjunto encontrará la solicitud de almuerzo gratuito a precio reducido 2023-24 con instrucciones para completar. Cualquier 
niño que recibió comidas gratis o a precio reducido el año pasado continuará recibiendo este beneficio hasta el jueves 19 de 
octubre de 2023. Se debe presentar y aprobar una nueva solicitud de almuerzo gratis a precio reducido para 2023-24 antes 
del 19 de octubre para evitar la interrupción de los beneficios. 
 
Incluso si no participa en el programa de almuerzo escolar, pero calificaría para el estatus gratuito o reducido, le 
recomendamos que complete la solicitud de almuerzo gratuito a precio reducido 2023-24. Muchos de los programas de 
ayuda federal y del estado de Nueva York para el distrito escolar se basan en la cantidad de participantes elegibles en el 
programa gratuito/reducido. 
 
Si su hijo tiene alguna alergia o sensibilidad a los alimentos, debe informarla en el formulario de información de salud que se 
le proporcionó en un correo de la escuela de su hijo que se envió por correo la semana pasada. La enfermera informará al 
programa de almuerzos escolares para que podamos ofrecer una selección de comidas sustitutas, si así lo solicita. 
Existe una política del distrito que limita la cantidad de almuerzos que un estudiante puede cobrar. Diez (10) almuerzos será 
el máximo que podrá cobrar un niño. Cualquier almuerzo cobrado que exceda los DIEZ (10); Se suspenderán las compras de 
artículos a la carta de su estudiante. Está estrictamente prohibido cargar artículos a la carta. Para obtener más información, 
consulte nuestra Política contra la vergüenza durante el almuerzo publicada en nuestro sitio web. 
Me gustaría recordarle que puede completar una solicitud de precio reducido gratis en CUALQUIER MOMENTO durante el 
año escolar si su situación financiera cambia. 
 
Como recordatorio, visite www.myschoolbucks.com para ayudarlo a monitorear y administrar la cuenta de almuerzo de su 
hijo. Usted tiene la capacidad de ver/monitorear las compras de su hijo ADEMÁS de agregar fondos a la cuenta de almuerzo de 
su hijo, eliminando así el efectivo y los cheques, y garantizando un servicio sin complicaciones para el desayuno y el almuerzo. 
Tenga en cuenta que existe una tarifa de transacción de $2,95 por parte del proveedor de servicios. Por favor llámeme si tiene 
alguna pregunta o comentario. 
 
Para brindarle el mejor producto posible y apoyar a nuestras granjas locales, ofrecemos leche fresca Premium Hudson 
Valley. Hudson Valley Fresh Milk proviene de 11 granjas lecheras locales. La leche se entrega a nuestros estudiantes dentro 
de las 36 horas posteriores a la salida de la granja. Hudson Valley Fresh no contiene rBST ni rBGH y no utiliza hormonas 
artificiales. Es un gran placer darle la bienvenida a Hudson Harvest, Morning Star Poultry, Happy Valley y Slate Foods para 
carne local y a Feather Ridge Farm a nuestra larga lista de granjas locales que contribuyen a nuestros menús. 
 
El Distrito Escolar Central de Rhinebeck está reclutando trabajadores sustitutos del servicio de alimentos para el próximo 
año escolar. Sólo trabajarías cuando tus hijos estén en la escuela. Si desea una solicitud de empleo, comuníquese conmigo al 
845.871.5570 ext. 6152 o visite nuestro sitio web en www.rhinebeckcsd.org. 
 
Atentamente, 
 
Larry A. Anthony, Director de Servicios de Alimentación (Rhinebeck/Red Hook CSD) 


